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Дистанційне навчання не є перешкодою для руху, активності та турботи про власне
здоров’я. У комунальному закладі «Малобілозерська спеціалізована естетична
школа-інтернат ІІ-ІІІ ступенів «Дивосвіт» Запорізької обласної ради пройшли заходи,
присвячені Дню фізичної культури і спорту України.
Дивосвітівці мали можливість долучатися до онлайн-активностей, тематичних завдань,
руханок, інформаційних матеріалів та спортивних челенджів, які допомагали
підтримувати фізичну активність і гарний настрій.
Фізична культура — це не лише уроки та спортивні змагання. Це щоденна турбота про
своє здоров’я, можливість бути активними, розвивати витривалість, силу, спритність і
наполегливість.
У «ДИВОСВІТІ» переконані, що під час дистанційного навчання особливо важливо
зберігати рухову активність: робити перерви, виконувати прості фізичні вправи,
проводити час активно та пам’ятати про баланс між навчанням і відпочинком.
Дякуємо всім дивосвітівцям, які долучалися до онлайн-заходів та підтримували
спортивний настрій шкільної родини!
Бажаємо всім міцного здоров’я, енергії та нових особистих перемог!
Рухаємося вперед разом — навіть на відстані!
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Дивосвітівська родина — завжди у русі!
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